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Relatério Técnico das Atividades Desenvolvidas

Tipo de Relatorio:

(X )|Més: Ano exercicio

Neste relatorio deverdo constar as informacgdes referentes ao
periodo do ano 2025.

() |Final: Dados completos

Neste relatorio deverdo constar todas as informacdes referentes
ao periodo total de execucdo do projeto.

Convénio entre a Prefeitura
Municipal de Lins e o(a)

Associagdo Linense Para Cegos /CREBIM

Presidente

Priscila de Oliveira Guimaraes Faria

Coordenador (a)

Rosimeire Moraes Romero Borella

Supervisor (a)

Elaine Cristina Moreira da Silva

E-mail

admalccrebim@gmail.com

Area

Saude

Titulo do Projeto

Projeto Servigo com pessoa com Transtorno do Espectro Autista e
Dislexia (GIRASSOL)

Periodo de vigéncia do
convénio

maio de 2025 a maio de 2026

1. Objetivo do Convénio / Resumo do projeto
Prestacdo de servico especializado em salde, com realizacdo de atividades em grupo, para o

treinamento de habilidades sociais visando promover o desenvolvimento da interacdo social e cognitiva

de criancas, adolescentes e jovens na faixa etaria 10 anos ha 25 anos, com diagndéstico do Transtorno do

Espectro Autista (TEA) da cidade de Lins. Realizar atendimento individualizado e especializado a

criangas e adolescentes com diagndstico de dislexia do municipio de Lins.

2. Atividades desenvolvidas no periodo Dezembro.

Durante o periodo a equipe multidisciplinar desenvolveu um conjunto diversificado de

atividades, com foco no

desenvolvimento integral dos atendidos, abrangendo aspectos motores,

cognitivos, s6cio emocionais, de autocuidado e de integracdo social. Cada profissional contribuiu com

propostas alinhadas aos

seus objetivos especificos, enquanto as agdes coletivas e oficinas
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complementaram o trabalho, fortalecendo vinculos e ampliando aprendizagens. A equipe Girassol
Dislexia desenvolveu atividades para o desenvolvimento de habilidades especificas de cada atendido no
projeto.

O ano de 2025 caracterizou-se como um periodo de sintese, consolidacdo e encerramento, no
qual as atividades propostas favoreceram a integragdo entre os participantes, o fortalecimento das

habilidades sociais, emocionais e expressivas, bem como a elaboragéo simbélica do término de um ciclo.

O trabalho articulado da equipe multidisciplinar possibilitou intervengdes coerentes,
complementares e alinhadas aos objetivos do projeto, oferecendo subsidios importantes para o

planejamento das a¢Bes do préximo ano.

Educador Fisico

O Educador Fisico conduziu, de forma continua, os Ensaios Especiais de Natal, integrando
dancaterapia e cantata, com foco na preparacdo dos participantes para a apresentagédo de final de ano.
As atividades foram desenvolvidas com as turmas A e B, respeitando o ritmo, as possibilidades corporais
e a expressividade individual de cada participante.

As propostas corporais favoreceram o desenvolvimento da coordenagdo motora global, da
consciéncia corporal, do ritmo, da expressdo emocional por meio do movimento e da integracdo em
grupo. Observou-se progressivo envolvimento dos participantes, maior seguran¢a na execucdo dos
movimentos e ampliacdo da toleréncia a repeticéo e aos ensaios sucessivos, aspectos fundamentais para
apresentacdes coletivas.

Os ensaios também contribuiram para o fortalecimento da autorregulacdo emocional, do respeito
as orientacbes, da organizacdo em grupo e da vivéncia de metas compartilhadas, culminando na

participacdo na confraternizagéo e apresentacdo de encerramento do ano.

Educadora Social

A Educadora Social desenvolveu atividades voltadas a expressao artistica e musical, e no més

de novembro e dezembro destacou as atividades de Ensaios de Musica de Natal, realizados com as
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turmas A e B. As agdes tiveram como objetivo preparar 0s participantes para a apresentacdo de final de
ano, promovendo o0 engajamento coletivo e o fortalecimento do sentimento de pertencimento ao grupo.

Durante o periodo de 2025, foram trabalhados aspectos como escuta atenta, respeito ao ritmo do
outro, memorizacdo de letras, coordenacdo entre canto e movimento e cooperagdo. Observou-se
evolugdo na participagcdo, maior envolvimento afetivo com as musicas e amplia¢éo da confianca para se
apresentar em publico.

As atividades musicais também funcionaram como importante recurso para a expressao
emocional, a organizagdo do comportamento em grupo e a valorizagdo das produgdes coletivas,

contribuindo significativamente para o clima de encerramento do ciclo anual.

Cuidadora Social

A atuacdo da Cuidadora Social em dezembro esteve centrada em atividades de retrospectiva do
ano de 2025 e no fortalecimento de contetdos relacionados ao autocuidado, desenvolvidos ao longo das
oficinas durante o ano.

Com as turmas A e B, foi realizada a atividade “Retrospectiva 2025 — Relembrando atividades e
assuntos trabalhados durante o ano e perspectivas para 2026”, com o objetivo de resgatar experiéncias,
habilidades e aprendizados construidos ao longo do percurso anual.

A proposta favoreceu o trabalho com memoria, organizacdo temporal, reflexdo sobre vivéncias
e expressdo verbal, além de estimular a elaboracao de expectativas realistas para o préximo ano.

Também foi desenvolvida a atividade “Relembrando aprendizados 2025 — Desenhar o que
representa autocuidado para vocé€”, que possibilitou a expressdo individual por meio do desenho,
favorecendo a simbolizacdo de préticas de cuidado pessoal, emocional e social. A atividade contribuiu
para o fortalecimento da autopercepc¢do, da expressdo subjetiva e da consolidacdo dos contedos

trabalhados ao longo do ano.
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Psicologa

A Psicologa pautou suas atividades anual, com foco na reflex&o, reconhecimento de conquistas
e elaboragéo emocional do periodo vivido.

Foram desenvolvidas a atividade “Encerramento do Ano — Reflexdo, Reconhecimento e
Projetos”, criando um espago acolhedor para que os participantes pudessem reconhecer suas
experiéncias, aprendizados e desafios enfrentados ao longo do ano.

As propostas valorizaram pequenas conquistas, estimulando a expressdo de sentimentos e
auxiliou na compreensao simbdlica do encerramento de um ciclo e da transicao para o préximo.

Além disso, foram realizadas a exibicdo de trés curtas-metragens de animagdo — “Coragédo de
La”, “O Girassol” e “Brilhante” — seguida de conversa dirigida, com perguntas norteadoras e estimulos
reflexivos. Essa atividade teve como objetivos favorecer o reconhecimento e a expressao de emocoes,
estimular o pensamento reflexivo, desenvolver habilidades de escuta e comunicacdo e promover a
autorregulacdo emocional por meio da identificacdo de sentimentos despertados pelas narrativas

simbolicas.

Confraternizacdes anual.

Foram realizadas mensalmente comemoracdo dos aniversariantes do més, carnaval, café da
pascoa, festa junina e a Confraternizacdo Final de Ano, 0 momento teve como objetivo fortalecer
vinculos, promover a convivéncia saudavel e celebrar as conquistas individuais e coletivas ao longo do
ano.

As confraternizagdes proporcionaram experiéncias positivas de socializacéo, partilha, alegria e
reconhecimento, contribuindo para o fechamento simbdlico do ciclo anual em um ambiente acolhedor e

afetivo.
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As Supervisdes Técnicas Semanal

As supervisfes atuaram nos acompanhamentos sistematicos dos planejamentos e da execucao
das atividades realizadas por cada profissional, com aten¢éo especial as a¢bes que planejadas durante o
ano 2025.

Foram analisados os registros das oficinas, a coeréncia entre os objetivos propostos e as praticas

efetivamente desenvolvidas, bem como o nivel de participacdo e envolvimento dos atendidos.

A supervisdo assegurou que as atividades mantivessem carater educativo, terapéutico e
socioemocional, mesmo em contextos festivos e comemorativos, desempenhando papel central na
articulacdo entre os profissionais, promovendo alinhamentos quanto as propostas do projeto, divisdo de
responsabilidades e integracdo das atividades corporais, musicais, reflexivas e de convivéncia.

As acdes desenvolvidas pelo Educador Fisico, Educadora Social, Cuidadora Social e Psicologa
ocorressem de forma complementar, evitando sobreposi¢cdes e garantindo unidade no processo de
intervengdo junto aos grupos A e B, oferecendo suporte técnico e pedagogico continuo & equipe,
orientando sobre adequacdes de atividades, manejo de grupo, organizacdo dos ensaios e conducao de
momentos reflexivos com os participantes.

Esse acompanhamento possibilitou ajustes pontuais nas préaticas, respeitando as singularidades
dos atendidos, o clima emocional caracteristico do encerramento do ano e as necessidades observadas
em cada grupo, atuando na mediacéo de processos reflexivos, incentivando os profissionais a avaliarem
0 percurso desenvolvido ao longo de 2025, identificando avancgos, desafios e aspectos a serem
aprimorados no proximo ciclo.

A supervisdo assegurou que tais atividades fossem conduzidas de forma acolhedora, respeitosa
e inclusiva, favorecendo a socializacdo, o fortalecimento de vinculos e o fechamento simbélico positivo
do ciclo anual.

A supervisdo no més de dezembro desempenhou papel fundamental na consolidacao do trabalho

desenvolvido ao longo do ano, garantindo a continuidade das acGes com intencionalidade, coeréncia e
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cuidado técnico. O acompanhamento préximo da equipe e das atividades permitiu um encerramento

organizado, reflexivo e alinhado aos objetivos do projeto.
Frequéncia dos Atendidos TEA

OFICINAS TOB&SDE
ATENDIDO REAA_ISZAD PART~ICIP
ACAO
01 |E.A.C. 24 100% A
02 |C.M.R.DEO.P. 24 68% A
03 |L.AP.P. 24 100% A
04 [JA. G. 24 100% A
05 |G.A.C.A. 24 68% A
06 |A.T.DES. 24 84% A
07 |D.H.C.DOSS. 24 68% A
os |J.P.DOSS. 24 A
01 A. L.DEQ.F. 24 84% B
02 |L.B.N. 24 17% B
03 |T.E.D.T. 24 68% B
04 |P.H.DOSS. 24 84% B
05 |K.P.A. 24 68% B
06 |J.DEO.R. 24 68% B
07 |L.E.G.F. 24 68% B
08
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Frequéncia dos Atendidos DISLEXIA

TOTAL DE
OFICINAS DIAS
ATENDIDO REALIZADAS PARTICI P

R. A.- Passou por cirurgia 24 01 |R.A-Passouporcirurgia | 24 | 17% | manhd |
02 R.R.de O. S. 24 17% manha
03 |E.J. R 24 17% manha
04
01 A. M. de L. A o 84%% tarde
02 |V.H.A.C. 24 68% tarde
03 |A.C.deA. 24 68% tarde
04 |B.M.deA. 24 68% tarde

3. Avaliacdo do cumprimento das metas propostas no projeto.

Os atendimentos aos pacientes e suas familias foram parcialmente cumpridos visto que ainda ndo foram
preenchidas todas as vagas disponibilizadas para o projeto, tanto TEA quanto Dislexia.

4. Sintese dos resultados obtidos. TEA

. Quantidade Qtdd total més
4.1 Atendimentos A;ZZ?]EZZ?S atesrfg?;r;iltos
Oficinas com educador fisico 16 48
Oficinas psicoterapia com o profissional de 16 48
psicologia
Oficinas Psicoterapia com o profissional 16 48
cuidador social
Oficinas psicoterapia com o profissional 16 48
educador social
Escuta e orientacdo familiar (cuidador) 15 -
Reunido de estudo, planejamento, elaboragéo 28
de protocolos
Anamneses realizadas pelos profissionais -
(psicblogo, educador fisico, educador social e
supervisor)
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Sintese dos resultados obtidos. DISLEXIA

Quantidade Qtdd total por

4.2 Atendimentos A;Z';ingfs semanal més
atendimentos

Oficinas com pedagoga - manha 8 24

Oficinas com pedagoga - tarde 8 24

Reunido de estudo, planejamento, elaboracdo de 14

protocolos

Anamneses realizadas pelos profissionais (psicélogo, -
educador fisico, educador social e supervisor)

Escuta e orientagdo familiar (cuidador)

5. Atendimento aos objetivos do Convénio .

As intervengdes com os atendidos estdo ocorrendo conforme planejado e alinhadas aos objetivos
estabelecidos.

Todos os interessados que procuram nossa instituicdo de forma espontanea ou por meio de outros
servigos publicos, como instituicbes sociais e escolas, estdo sendo orientados a buscar o nucleo
multidisciplinar, por ser este o local designado para realizar a triagem adequada e encaminhar 0s
pacientes para 0s servicos especificos oferecidos pela instituicdo. Este processo garante que cada
paciente receba o atendimento mais adequado as suas necessidades, promovendo uma abordagem
integrada e eficiente em nosso trabalho.

6. Relatar as principais dificuldades.
Durante 0 més de dezembro as atividades aconteceram de forma tranquila sem maiores
intercorréncias

7. Conclusao

Importantes avancos e conquistas no &mbito do Projeto Girassol, as atividades desenvolvidas ao
longo do més evidenciaram o compromisso da equipe multidisciplinar em oferecer um atendimento de
qualidade, centrado no desenvolvimento integral dos atendidos e na valorizagéo de suas particularidades
e necessidades.

As oficinas pedagdgicas, motoras, emocionais e culturais, realizadas ao longo do més,
contribuiram significativamente para o fortalecimento das habilidades cognitivas, motoras, sociais e
emocionais dos participantes, além de terem possibilitado aos atendidos, seus familiares equipe e
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convidados momentos de alegria, descontracdo envolvimento e atividades interativas que demonstraram
o0 envolvimento de todos os envolvidos no projeto.

A atividade realizada no dia 18 de dezembro configurou-se como um momento de elevada
produtividade pedagogica e socioeducativa, evidenciada pela expressiva participacdo dos atendidos, de
seus familiares, de convidados e de toda a equipe envolvida. A acdo foi organizada a partir de uma
proposta ludica e integradora, planejada para favorecer a participacdo ativa dos estudantes e a
valorizacdo dos processos desenvolvidos ao longo do ano.

Durante a atividade, os alunos puderam apresentar dancas construidas coletivamente, resultado
dos ensaios e vivéncias realizadas ao longo de 2025. As apresentac6es ocorreram de forma colaborativa,
respeitando as singularidades de cada participante, seus movimentos, possibilidades corporais e formas
proprias de expressdo, promovendo um ambiente de respeito, pertencimento e reconhecimento matuo.

A diversidade de pessoas presentes e de intenc¢des envolvidas contribuiu para um clima de troca,
acolhimento e valorizacdo das producdes dos atendidos. Os alunos tiveram a oportunidade de
contemplar as apresentagOes uns dos outros, reconhecendo o esforco coletivo, a evolugéo individual e o
sentido do trabalho desenvolvido em grupo.

O evento representou, portanto, um fechamento simbdlico e concreto do ano de 2025, de maneira
gratificante, prazerosa e eficaz, consolidando os vinculos estabelecidos, os aprendizados construidos e
0s objetivos alcancados ao longo do percurso anual. Trata-se de uma acdo que reafirma a importancia
de praticas integradas, sensiveis e intencionais, capazes de articular produtividade, ludicidade e
significado educativo.

Rosimeire Moraes Romero Borella Dra. Elaine Cristina Moreira da Silva
Coordenagéo Supervisdo Geral
CRESS/SP 49.807
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